
Puslapis 4

Myfoodprofile išplėstinis 108 produktai

Žuvis ir jūros gėrybės Mėsa Žolelės ir prieskoniai Daržovės
Upėtakis Vištiena Bazilikas Artišokas
Krevetės Aviena Aitrioji paprika Smidras
Menkė Jautiena Česnakai Raudonasis burokėlis
Lašiša Kiauliena Krienai Paprika
Ančiuviai Kalakutiena Mėtų mišinys Brokolinis kopūstas
Kardžuvė Riešutai ir sėklos Muskato riešutas Morka
Jūrų liežuvis Anakardžių riešutai Raudonėlis Salieras
Tuna Žemės riešutai Petražolės Sultenė
Upinis vėžys Lazdyno riešutai Rozmarinas Ilgavaisis agurkas
Moliuskas “Vongole
veraci”

Kokosas Juodasis, baltasis
pipirai

Baklažanas

Vaisiai Linų sėmenys Garstyčių sėkla Porų mišinys (poras, laiškinis česnakas)

Ananasas Migdolai Čiobreliai
Lapinių salotų mišinys (traškiosios
salotos, gūžinės salotos)

Obuolys Aguonos Vanilė
Grybų mišinys 1 (austrių grybas,
pievagrybis, valgomasis dantetis,
valgomoji voveraitė)

Abrikosas Pistacijos Cinamonas Grybų mišinys 2 (rudakepuris
aksombaravykis, tikrinis baravykas)

Banananas Sezamai Glitimo turintys
grūdai

Alyvuogės

Kriaušė Saulėgrąžų sėklos Speltos miltai Svogūnų mišinys (svogūnas,
valgomasis svogūnėlis)

Vynuogių mišinys
(baltosios, mėlynosios,
razinos)

Graikiniai riešutai Miežių miltai Bulvė

Datulės Grūdai be glitimo ir
alternatyvus maistas

Glitimas Raudonasis gūžinis kopūstas

Braškės Burnotis Avižų sėlenos Špinatai
Greipfrutas Grikių miltai Ruginiai miltai Saldžioji bulvė
Vyšnia Soros Kvietiniai miltai Pomidoras
Kiviai Kukurūzai Įvairūs Kaliaropė

Nektarinai Bolivinė balanda (kvinoja) Mielių mišinys
(kepimo, alaus mielės)

Cukinija

Apelsinai Ryžiai Medus Pieno produktai ir kiaušniai
Persikai Ankštiniai augalai Kava Kiaušinio trynys (vištos)
Slyvos Žirniai Kakavos pupelės Kiaušinio baltymas (vištos)

Arbūzas
Pupelių mišinys (žalioji
ankštinė, baltoji, daržinė
pupelės)

Juodoji arbata Karvės pienas

Citrina Sėjamieji avinžirniai Avies pienas/ sūris
Lęšiai Ožkos pienas/ sūris
Sojų pupelės Jogurtas


