FO FOX BASIC

FOOD XPLORER

MAISTO PRODUKTY SARASAS

Pasukos Jautiena Lasisa
Gradeta varske Vistiena Upeétakis
Karves pienas Antiena Tunas
Kiausinio baltymas Kiauliena
Kiausinio trynys Eriena MieZiai
OZzkos pieno suris Triusiena Grikiai
Ozkos pienas Elniena Kukurozai
Camembert suris Kalakutiena Liny sémenys
Kazeinas Versiena Avizos
Gouda suris Kedrinés pinijos
Mozzarella stris Atlanto menke Aguonos
Parmezano suris Atlanto silke Molitgo séklos
Putpelés kiausinis Jirinis eSelys Bolivinés balandos séklos (Kvinoja)
Avies pieno sUris Karpis Ryziai
Avies pienas Midijos Rugiai
Ungurys Sezamo seklos
Avinzirniai Antiuviai Spelta
Sparagines pupelés Pleksne Saulégrazos
LeSiai Dorada Kvietiai
Zemeés riedutai Juodadémeé menkeé Durum kvietiai (kietagradziai)
Zirniai Jaros lydeka Glitimas
Soja Lydeka Kvieciy sélenos
Baltosios pupelés Skumbré Kanapiy séklos

Krevetiy misinys Salyklas (mieziy)
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Melionai

Pastarnokai

Migdolai Apelsinai Bulves
Bertoletijy rieSutai Kriausés Sviestiniai molidgai
Anakardzio rieSutai Ananasas Ridikeliai
Kokosas Slyvos Burokai
Kokoso pienas Greipfrutai Sparagai
Lazdyno rieSutai Avietés Spinatai
Makadamijy rieSutai Bananai SaldZiosios balves (batatai)
Pekano (karijy) riesutai Mandarinai Pomidorai

Graikiniai riesutai Avokadai Cukinijos
Brokoliai Salotinés sultenés

Vaisiai

Obuoliai Pekino kopUstai
Nektarinai GUzZiniai kopUstai Bazilikas
Abrikosai Morkos Lauro lapai

Persikai Kalafiorai Kmynai

Bananai Saliero stiebai Cili pipirai
Melynes Gumbiniai salierai Cinamonas
Vysnios Agurkai Karis
Agrastai Baklazanai Krapai
Vynuoges Cesnakai Imbieras

Kiviai Krienai Garstycios

Citrinos Porai Raudonelis
Arbdzas Alyvuoges Paprika

Mangai Svogdnai Petrazoles
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Pipirai (juodieji/raudonieji/geltonieji/ Nauji maisto produktai e i el
zaligji/baltieji)

Rozmarinas Migdoly pienas Ramunélés
Gvazdikeliai Chia séklos Kava
Ciobrelis Nori (jarzole) Kakava

Valgomieji grybai Kepimo mielés Juodaji arbata

Baravykai Cukranendriy cukrus Zalioji arbata
Voveraités Medus
Pievagrybiai Alaus mielés

Apyniai




