~ — sveikatos stiprinimo
—— programa, skirta
- ~ Sirdies ir kraujagysliy ligy
/ bel cukrinio diabetc

rofilaktikai
VILNIUS SVEIKIAU profilaktika

Programos metu suzinosite, kas is tikryjy didina

KVIECIAME DALYVAUTI S . . L .
sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikg
NEMOKAMOJE ir kaip paprastais kasdieniais pasirinkimais Sig rizikg
§|RD|ES IR KRAUJAGYSL'U LlGu sumazinti, kaip suvaldyti stresg, atrasti judéjimo

dziaugsma ir sustiprinti savo kuna.

BEI CUKRINIO DIABETO Taip pat susipazinsite su sveikos mitybos ir
PREVENCINEJE PROGRAMOJE: sveikatai palankaus maisto ruosimo principais.

e Programos trukmeé: 5 sav.
(1 uzsiémimas per savaite)

» UZzsiemimai vyksta nuotoliniu arba
kontaktiniu budu Vilniaus miesto
poliklinikose.

» Registracija j programg ir daugiau
informacijos rasite: vilniussveikiau.lt

Dél papildomos informacijos kreiptis el. pastu monika.karolyte@vvsb.It arba telefonu +370 659 682 74
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