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Kodas Paveikslas Alergenas 
Dažnos 

kryžminės 
reakcijos 

f9 

 

Ryžiai 

žiedadulkės, 
kukurūzai, 

sojos pupelės, 
žemės riešutai 

f1 

 

Kiaušinio 
baltymas 

kitų paukščių 
kiaušiniai, 
paukštiena 

f14 

 

Sojos 
pupelės 

vaisiai, 
daržovės, 

kiti riešutai, 
žiedadulkės 

f75 

 

Kiaušinio 
trynys 

paukščių 
plunksnos 

f10 

 

Sezamai 

lazdyno riešutai, 
rugiai, kiviai, 
anakardžių 

riešutai, 
makadamijos 

riešutai 

f2 

 

Karvės 
pienas 

žinduolių 
pienas, 
jautiena 

f13 

 

Žemės 
riešutai 

vaisiai, 
daržovės, 

beržo 
žiedadulkės, 
lateksas, kiti 

riešutai 

f169 

 

Karvės 
Pienas 
(UHT) 

ožkos ir avies 
pienas 

f17 

 

Lazdyno 
riešutai 

lazdyno 
žiedadulkės, 

beržo 
žiedadulkės, 
kiti vaisiai, kiti 

riešutai 

f78 

 

Kazeinas 
ožkos ir avies 

pienas 
f144 

 

Pistacijos 
anakardžių 

riešutai 

f4 

 

Kvietiniai 
miltai 

vaisiai, 
daržovės, 
riešutai, 

žiedadulkės 

u87 

 

Saulėgrąžų 
sėklos 

paprastojo 
kiečio 

žiedadulkės 

f79 

 

Gliutenas 
rugiai, 
miežiai 

f222 

 

Moliūgo 
sėklos 

moliūgas, 
arbūzas, 
agurkai 



f33 

 

Apelsinai 

persikai, 
žiedadulkės, 
lateksas, kiti 

vaisiai 

f48 

 

Svogūnas 
poras, 

česnakas 

f44 

 

Braškės 

beržų 
žiedadulkės, 
obuoliai, kiti 

vaisiai 

f95 

 

Persikai 

obuoliai, 
slyvos, 

vyšnios, 
kriaušė 

f49 

 

Obuoliai 
lateksas, beržų 

žiedadulkės, 
kiviai 

f97 

 

Vyšnia 

beržų 
žiedadulkės, 
persikai, kiti 

vaisiai 

f92 

 

Bananai 

lateksas, kiti 
vaisiai, 

žiedadulkės, 
avokadas 

f122 

 

Alyvuogė neaprašyta 

f84 

 

Kiviai 

lateksas, 
žiedadulkės, 
avokadas, 

bananai, rugiai, 
lazdyno 
riešutai 

f132 

 

Šparaginės 
Pupelės 

žemės riešutai, 
žirneliai, sojos 

pupelės 

f146 

 

Šilkmedis neaprašyta fs14 

 

Žuvų mišinys 1 
 

 (menkė, silkė, 
skumbrė ir 
plekšnė) 

kitos žuvys 

f328 

 

Figos 
kiti vaisiai, 
lateksas, 
šilkmedis 

fs10 

 

Moliuskų, 
vėžiagyvių 
mišinys 1 

 

(omaras,  austrės, 
moliuskai) 

krevetės, 
krabas 

f25 

 

Pomidorai 

lateksas, 
tabakas, 

paprastojo 
kiečio 

žiedadulkės 

fs43 

 

Mėsų mišinys 2 
 

 (jautiena, 
aviena) 

Karvės 
pienas 

f31 

 

Morkos 

beržų 
žiedadulkės, 
paprastojo 

kiečio 
žiedadulkės, 

mangai 

f83 

 

Vištiena 
kiaušinio 
baltymas 

f35 

 

Bulvės 

beržas, 
obuoliai, 
kriaušė, 
salieras, 
lateksas, 
pomidorai 
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